
La Gazette des Caselles - mars 2024

- Édition du 31 mars 2024 -



Création d'un "Jardin des Sens"

Au cours de l’autonome 2023, les jardiniers de l’entreprise Concept Paysage
ont scrupuleusement travaillé dans la cour de la maison d’accueil des
Caselles, qui nécessitait une rénovation adaptée pour la rendre plus
attrayante. Cette cour, fermée, offre un espace idéal pour les résidents
désireux de profiter du plein air dans un cadre propice et adapté aux capacités
de chacun.

Aujourd’hui, des platanes ont été planté, un kiosque a été installé offrant un
endroit ombragé et intimiste, plusieurs bancs ont été disposés et l’installation
d’une rampe PMR facilite les promenades des résidents en autonomie.
Cet ambitieux projet de réaménagement a été possible grâce aux
contributions de l’Union Européenne, de France Relance, et de la CNSA
(Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie).

Depuis la mi-mars, les résidents commencent peu à peu à investir ce
magnifique espace pour savourer l'arrivée du printemps. Certains d'entre eux
ont embellit davantage ce lieu en y plantant des fleurs avec Sophie, ajoutant
ainsi une touche de couleur et de fraîcheur.
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Le mot des Résidents : la chanson des Caselles

Mme BROSSY et son fils, Jean Pierre, ont composé une chanson dédiée aux
Caselles. Madame a brillamment rédigé les paroles, tandis que Jean Pierre,
talentueux musicien, a créé la mélodie. Cette collaboration a abouti à une
chanson enrigistrée sur CD qui est à disposition dans le bureau de Sophie.
Nous pourrons l'écouter, tous ensemble, lors de la fête des Caselles.

Bienvenue à Jessica, nouvelle
cuisinière aux Caselles!

Jessica a rejoint l'équipe de cuisine
des Caselles le 4 mars dernier, elle
a remplacé Benjamin.

Originaire de la Réunion, et
passionnée par la cuisine, elle a
travaillé pendant une dizaine
d'année en tant que pâtissière en
boulangerie-patisserie.
Désireuse d'explorer de nouveaux
horizons, elle a choisi de découvrir
le métier de cuisinière en maison
d'accueil. Ses délicieuses
pâtisseries et son sourire sont déjà
très appréciés de tous.

Bulletin du 31 mars 2024 3



3 mars : fête des grands-mères

En ce premier dimanche du mois de mars, les résidentes des Caselles ont été
honorées à l'occasion de la Fête des Grands-Mères. Chacune d'entre elles ont
reçu une paquerette.

7 mars : découverte de l'art
floral avec Nadège
ROUQUETTE

Les résidents ont eu l'opportunité
de découvrir l'art floral en
compagnie de la fleuriste d'Arvieux,
Nadège Rouquette.
Chaque résident a pu exprimer sa
créativité en composant sa propre
réalisation, grâce à la diversité de
fleurs apportée pour l'occasion.

Ces magnifiques compositions
florales ont embellit la maison
d'accueil et ont apportées une
palette de couleurs et de parfums
en attendant l'arrivée du printemps.
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9 mars : concert de Jean Daniel TARAYRE

Cet après-midi-là a été marqué par une ambiance chaleureuse aux Caselles,
grâce à la venue de Jean Daniel TARAYRE. Ce musicien emblématique de
l'Aubrac a enchanté les résidents en leur offrant un moment musical mêlant
harmonica et patois local. Ce moment convivial, qui a comblé les résidents, a
été proposé par l'Association des Bénévoles des Caselles. Un grand merci à
ses membres !
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13 mars : Conte et Ritournelle
"Un p'tit tour aux chants"

Encore une fois, Yves LAVERNHE,
a fait le bonheur des résidents aux
Caselles.

Ce conteur musicien, avec sa
guitare et son accordéon, a ramené
les résidents dans le passé à
travers son conte 'Un p'tit tour aux
chants", ravivant, avec une pointe
d'humour, les chansons de leur
jeunesse.

21 mars : spectacle Celtic Legends

A l'initiative de Véronique, animatrice à la maison d’accueil de Saint Chély,
des résidentes des Caselles ont eu l'opportunité d'assister au spectacle "Celtic
Legends" qui a eu lieu à l'amphithéâtre de Rodez. Les spectateurs ont été
captivé par la musique traditionnelle irlandaise, ponctuée par le rythme des
claquettes, et émerveillé par les performances des danseurs.

Bulletin du 31 mars 2024 6



23 mars : Natalia Bodrova -
concert Piano Vilon

Natalia BODROVA, nous a honoré
de sa présence aux Caselles,
proposant une prestation musicale
au violon et au piano.

Tout au long de cet après-midi, les
résidents ont eu l'occasion de
découvrir un repertoire musical qui
leur était moins familier.

27 mars : sacrement des malades

Avec la précieuse aide des bénévoles des Caselles et du Service Evangélique
des Malades, une trentaine de résidents ont été accompagnés jusqu'à l'église
de Bozouls pour recevoir le Sacrement des Malades.
Ce temps de prière s'est clôturé par un moment convivial autour de la
dégustation d'une fouace.
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Mars : le mois des
anniversaires !

Comme chaque fin de mois, nous
célébrons sur le temps d'un gouter
les anniversaires des résidents nés
dans le mois.
Ce mois-ci nous avons eu une
profusion d'anniversaire à célébrer !
En effet pas moins de onze
résidents sont nés en mars!

Merci à M. Cabrolier pour le gateau
à la broche qui nous a régalé pour
ce temps de gouter convial
organisé le 26 mars dernier !
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- Madeleine HERAIL
(1 mars)

- Raymonde SEGOND
(1 mars)

- Guy CABROLIER
(4 mars)

- Anne-Marie COUPIAC
(5 mars)

- Henri RAYNALDY
(10 mars)

- Elisabeth FAU
(12 mars)

- Paul PERSEC
(14 mars)

- Eliane GELY
(16 mars)

- Louis ROZIERES
(16 mars)

- Yvonne FAU
(26 mars)

- Henriette BATUT
(31 mars)

Joyeux anniversaire à...

- Louise MIGNE - Elisabeth FAU

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Marcel LOUBIERE

Une pensée pour...
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