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Des nouveaux soignants aux Caselles !

L’équipe des soignants des Caselles est ravie d’accueillir 4 nouveaux
membres permanents.
Dorian FERRAT, diplômé AES (Accompagnent Educatif Social) de l'école de
Rodez en 2022, a rejoint l'équipe des aides-soignants le 8 janvier 2024. Il
apprécie grandement la relation qu’il entretient quotidiennement avec les
personnes âgées.
Manon FAGES et Maëva CARRAUD ont, quant à elles, intégré l’équipe des
soignants le 15 avril dernier. Fraîchement diplômée AES, Manon a effectué sa
formation à Albi, en apprentissage au Foyer de Vie de Pont de Salars. Son
désir de découvrir le fonctionnement d'une maison d'accueil pour personnes
âgées l’a amené à choisir les Caselles. Elle est ravie d'intégrer cette nouvelle
équipe et de faire connaissance avec ce nouveau public. Maëva CARRAUD,
de son côté, a occupé le poste d’Aide à Domicile pendant plusieurs années.
Aujourd’hui, elle aspire à découvrir le métier d’aide-soignante.
Enfin Pauline GASQ, est membre de l’équipe de nuit depuis le 2 avril. Aide-
soignante de formation, elle a travaillé dans plusieurs établissements médico-
sociaux avant de nous rejoindre aux Caselles.
Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue à ces nouveaux collègues !

Nous tenons également à remercier le personnel intérimaire qui revient de
manière régulière, contribuant ainsi à favoriser le fonctionnement de la
maison. Merci pour leur fidélité aux Caselles!
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Du "Manger-Main" aux Caselles

Le concept du "manger main" a été introduit aux Caselles. Depuis le début de
l'année, les cuisines transforment les plats servis en une texture mixée solide,
encourageant ainsi les résidents à manger avec leurs mains, sans recourir à
l'utilisation de couverts. 
Cette approche peut être bénéfique pour les personnes souffrant de démence
ou de troubles cognitifs, car elle favorise une meilleure interaction avec la
nourriture, stimule les sens et offre une plus grande autonomie, permettant
ainsi à la personne de manger seule.
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Le mot des résidents : La fête de Pâques et ses souvenirs...

Pâques revêt une signification religieuse chaleureuse pour de nombreux
résidents, imprégné de nombreux souvenirs :
« Après la semaine Sainte, nous assistons à la messe, à minuit pour certains,
où nous recevions du pain bénit. Ensuite, nous nous retrouvions autour d’un
repas en famille, souvent composé de gigot d’agneau et de flageolets. Pour
agrémenter ces mets, certains utilisaient « le past » ou « le sac à l’os »
préparé spécialement pour cette occasion lorsque nous tuions le cochon".
Cette préparation traditionnelle est cuisinée à partir des parties moins nobles
du cochon (os, cartilage ou peau...) et mise en salaison en attendant d'être
utilisée.
"Contrairement à aujourd’hui, le chocolat était bien moins présent. Pour la
chasse aux œufs, nous cachions de vrais oeufs durs que nous avions plaisir à
colorer après les avoir cuits". 
"Cette grande réunion familiale était, également, l’occasion de ressortir les
premiers chapeaux de paille et les premières tenues d’été ».
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4 et 5 avril : Pâques à l'honneur avec l'école Arsène Ratier

Avec quelques jours de retard, nous avons célébré Pâques aux Caselles.
A cette occasion, les enfants de grande section et de CP, ont réalisé avec
l'aide des résidents, deux belles fresques sur le thème de Pâques.
Le lendemain, les petites et moyennes sections de maternelle, sont venues
pour une chasse aux œufs. Plus de 300 œufs, offerts par l'association des
Bénévoles des Caselles, ont été cachés. Les enfants se sont joyeusement
lancés à leur recherche, les déposant, une fois trouvés, dans les paniers tenus
par les résidents.
Pour clôturer ce moment convivial, enfants et résidents ont partagé un goûter
crêpes préparés par les cuisines, et les bénévoles des Caselles.
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6 avril : Ambiance folklorique
au programme de cet après-
midi.

C'est avec beaucoup de plaisir que
les résidents ont pu profiter de la
venue du groupe folklorique de
Saint Come d'Olt, Lo Bourreio d'Olt.
Composé de musiciens, de
danseurs de toute génération, le
groupe a présenté ses danses et
chants de l’Aveyron, au plus grand
bonheur des résidents.
Nous avons hâte de les réinviter
prochainement!

16 avril : concert de chansons françaises avec André PELAT

André PELAT a enchanté les résidents avec une après-midi musicale mettant
en valeur des instruments originaux et des reprises de chansons françaises. 
Ce moment musical a été propice à la détente pour tous ceux présents. 
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23 avril : Finale de théâtre d'improvisation avec les élèves de CM2
de l' Arsène Ratier

Depuis plusieurs années, le metteur en scène, Olivier Royer, anime des
séances de théâtre intergénérationnel aux Caselles, en collaboration avec
notamment les CM2 de l'école Arsène Ratier. Avec cette classe, Olivier
propose des ateliers de théâtre d'improvisation. Au total, huit séances sont
organisées entre septembre et avril. À l'issue de ces ateliers, une finale a lieu,
se déroulant, cette année, le 23 avril. Les élèves de CM1 sont venus en
spectateurs pour l'occasion, ainsi que de nombreux résidents.
Quatre équipes, composées chacune de cinq élèves et de deux résidents, se
sont affrontées lors de trois matchs d'improvisation, dont Olivier définissait les
thèmes. Cette année, c'est l'équipe des Canetons qui a remporté cette finale.
Cet événement s'est conclu par un goûter, avec des gâteaux confectionnés
par l'équipe cuisine.
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30 avril : rencontre des enfants de la MAM (Maison des Assistants
Maternels) de Bozouls

Quelle agréable surprise ce matin-là pour les résidents lorsqu'ils ont accueillis
la visite d'un très jeune public! Les enfants de la MAM (Maison des Assistants
Maternels) de Bozouls, âgés de 6 mois à un peu plus de 2 ans, ont, en effet,
rendu visite aux résidents.
Bien que timides au début, les 7 jeunes enfants ont rapidement exploré les
lieux et interagi avec les habitants. Ils ont observé avec curiosité leur
environnement, puis se sont progressivement ouverts en écoutant de la
musique et des lectures des résidents, pour finalement démontrer leur agilité.
Nous attendons avec impatience leur prochaine visite pour des échanges
encore plus enrichissants!
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- Elise GRAS
(1 avril)

- Josette CABROLIER
(6 avril)

- Roger ANGLADE
(14 avril)

- Paulette BESSOLES
(18 avril)

- Marie Thérèse GALOPIN
(29 avril)

Joyeux anniversaire à...

- Denise BOULAROT - Auguste LAVIGUERIE

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Louise MIGNE

Une pensée pour...
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Du 15 mai au 3 juillet, le Centre Social de Bozouls fête ses 50 ans. A
cette occasion, la responsable du service Parentalité à élaboré un
Projet Randonnée Poussette. L'idée est de créer un parcours adapté
aux poussettes mettant en valeur le patrimoine de Bozouls, en
incluant les lieux de vie locaux, notamment la Maison d'Accueil des
Caselles. Aussi, à partir du 15 mai, notre établissement fera partie
intégrante de cet itinéraire. Les parents et leurs enfants auront ainsi la
possibilité de passer aux Caselles et y faire une halte pour échanger
et interagir avec les résidents.
Ce parcours de Randonnée Pousette sera également accessible aux
personnes à mobilité réduite, ce qui nous permettra également d'en
profiter pleinement !

Randonnée Poussette...
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